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Tekanan darah tinggi memiliki beberapa faktor risiko
antara lain :

Usia. Risiko tekanan darah tinggi meningkat
Ras. Tekanan darah tinggi

Latar belakang keluarga

Tidak aktif secara fisik. Denyut jantung
orang-orang yang tidak aktif cenderung
tebih tinggi. Sehingga semakin keras
jantung anda harus bekerja dengan setiap
kontraksi dan semakin kuat gaya pada
arteri anda.

Merokok

Terlalu banyak garam (sodium) pada diet
anda, dapat menyebabkan tubuh anda
menahan cairan yang meningkatkan

tekanan darah.

Terlalu sedikit potasium pada diet anda.
Pottasium, membantu menyeimbangkan
jumlah sodium di sel anda. Jika anda tidak
mendapat potasium, and bisa menumpuk
terlalu banyak sodium di dalam darah.
Terlalu sedikit vitamin D didalam darah
anda. Tidak pasti apakah memiliki terlalu
sedikit vitamin D dalam diet anda dapat
menyebabkan tekanan darah tinggi.
Vitamin D dapat mempengaruhi enzim yang
diproduksi oleh ginjal yang mempengaruhi
tekanan darah tinggi anda.
Terlalu banyak minum
Stres

alkohol

- Kondisi kronik tertentu. Seperti : Kolestrol tinggi,
diabetes, penyakit ginjal, dan “sleep apnea”.

- Terkadang kehamilan juga berkontribusi terhadap
tekanan darah tinggi

Walaupun tekanan darah tinggi paling umum terjadi
pada orang dewasa, anak-anak juga memiliki risiko
tekanan darah tinggi. untuk beberapa anak, tekanan
darah tinggi disebabkan oleh masalah pada jantung
dan hati. Tetapi sebagian anak-anak, kebiasaan gaya
hidup yang buruk (seperti diet yang tidak sehat dan
kurangnya olahraga) berkontribusi terhadap tekanan
darah tinggi.
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HIPERTENSI

Untuk kebanyakan orang dewasa, tidak terdapat
indentifikasi penyebab dari tekanan darah tinggi.
Tipe tekanan darah tinggi ini, disebut hipertensi
‘essential” atau hipertensi primer, cenderung
berkembang secara bertahap selama bertahun-
tahun.

Beberapa orang mengalami hipertensi karena
kondisi / gangguan yang merupakan penyebab
utama (underlying condition). Tipe tekanan darah
tinggi ini disebut tekanan darah tinggi skunder,
cenderung muncul tiba-tiba dan menyebabkan
tekanan darah lebih tinggi dari pada hipertensi
: \ ~ , primer. Berbagai kondisi dan pengobatan dapat
Untuk mengetahui penyebab tekanan darah tinggi, menyebabkan hipertensi skunder, termasuk
akan lebih mudah jika kita membaginya menjadi diantaranya :
dua. ‘ | - Masalah ginjal
' - Tumor “adrenal gland”
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KATEGORI | TEKANAN DARAH SISTOLIK | TEKANAN DARAH SISTOLIK - Pengobatan tertentu, seperti pil KB, obat
Skt <32 munily (dan) <80 mmHg 8§ obat pilek, dekongestan, pereda nyeri dan
Pre-hipertensi 120 - 139 mmHg (atau) 80-89 mmHg ‘ Bal obal
Stadium 1 140 - 159 mmHg (atau) 90-99 mmHg ‘ €be€rapa resep :

Stadium 2 > = 160 mmHg (ata) >= 100 mmHg ' = Kelainan tertentu pada pembuluh darah

yang didapat sejak dilahirkan (congenital)
" Obat-obatan illegal, seperti kokain dan
“amphetamines”.
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